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अगर आप सोच रहे हɇ ͩक ठंड मɅ मलेǐरया का खतरा नहȣ ंहोता है तो आप सावधान हो जाएं। बीते साल 
Ǒदसंबर महȣने मɅ भीषण ठंड के बीच भी मलेǐरया के 2 मरȣजɉ कȧ पुिçट हु ई है। इसके चलते èवाèØय 
ͪवभाग अलट[ हो गया है। ͪवभाग कȧ टȣम ने मरȣजɉ के घर जाकर उÛहɅ दवाएं उपलÞध कराई हɇ। मलेǐरया 
के साथ-साथ लोगɉ को डɅग ूऔर èवाइन Ýल ूको लेकर भी लाउडèपीकर के जǐरए जागǾक ͩकया जा रहा है। 
िजला मलेǐरया ऑͩफसर राजेश कुमार ने बताया ͩक साल 2018 कȧ अपे¢ा 2019 मɅ मलेǐरया के रोͬगयɉ 
कȧ संÉया घटȣ है। ǐरपोट[ के मुताǒबक, 2017 मɅ 402, 2018 मɅ 434 और 2019 मɅ मलेǐरया के 424 
मरȣज सामने आए हɇ। हालांͩक शहर मɅ मलेǐरया से अब तक एक भी मौत नहȣ ं हु ई है। उÛहɉने बताया ͩक 
लोगɉ को मÍछरɉ से बचाने के ͧलए जगह-जगह जागǾकता काय[Đम चलाए जा रहे हɇ ताͩक लोग बीमाǐरयɉ 
कȧ ͬगरÝत मɅ आने से बच सकɅ । 
मÍछरɉ कȧ मदद करता है Þलोअर 
िजला अèपताल के डॉ. संतराम वमा[ का कहना है ͩक ठंड से बचने या ͩफर तापमान को सामाÛय करने के 
ͧलए होटल, ऑͩफस और घरɉ मɅ लोग Þलोअर व हȣटर का इèतेमाल करते हɇ। इससे मलेǐरया के मÍछरɉ 
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को राहत ͧमलती है, िजसके चलते वे अंडे दे देते हɇ। िजसके बाद अंडɉ से Ǔनकले लावा[ मÍछर बनने के बाद 
आम Ǒदनɉ कȧ तरह सͩĐय हो जाते हɇ। 
मलेǐरया के ल¢ण 
मांसपेͧशयɉ मɅ दद[ और बुखार उतरते समय पसीना आना, ͧसर मɅ तेज दद[ और उãटȣ होना या जी 
ͧमचलाना, ठंड के साथ कंपकंपी होना ͩफर बाद सामाÛय हो जाना, कमजोरȣ और थकान महसूस होना, 
शरȣर मɅ खून कȧ कमी होना मलेǐरया के Ĥमुख ल¢ण हɇ। बता दɅ ͩक सरकारȣ अèपतालɉ, Ĥाथͧमक और 
सामुदाǓयक èवाèØय कɅ ġɉ मɅ मलेǐरया का Ǔनशुãक उपचार ͩकया जाता है। 
 


