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Media Scanning & Verification Cell 

Media alert from the Media Scanning & Verification Cell, IDSP-NCDC. 
 

भागलपुर िजले मɅ चमकȧ बुखार(एईएस) ने दèतक दे दȣ है। सात Ǒदनɉ के अंदर जवाहरलाल नेहǾ 
मेͫडकल कॉलेज सह अèपताल(जेएलएनएमसीएच) मɅ चमकȧ बुखार के पांच मरȣज भतȸ हो चुके हɇ, 
लेͩकन यहां पर जांच कȧ åयवèथा नहȣं है। दूसरȣ तरफ पीकू मɅ आठ और नीकू मɅ 28 और 
इमरजɅसी के ͧशशु वाड[ मɅ 10 बेड हȣ हɇ, जो पूरȣ तरह से भरा हुआ है। इन बेडɉ पर चमकȧ के साथ 
अÛय बीमार बÍचे भी भतȸ हɇ। ऐसे मɅ अगर चमकȧ बीमारȣ ने कहȣं ͪपछले साल कȧ तरह अपना 
रौġ Ǿप Ǒदखाया तो जेएलएनएमसीएच मɅ इलाज व जांच तो दूर बेड ͧमलना भी मुहाल हो 
जायेगा।जेएलएनएमसीएच के पीजी रोग ͪवभाग के Ĥोफेसर डॉ. आरके ͧसÛहा ने बताया ͩक एक 
सÜताह मɅ पांच चमकȧ से पीͫड़त बÍचे इलाज के ͧलए भतȸ हो चुके हɇ। बीमार बÍचे ǒबहपुर, 
खरȣक, कहलगांव व गोपालपुर ¢ेğ के रहने वाले हɇ। इन बÍचɉ कȧ उĨ पांच से 12 साल के बीच 
है। ये बीमार बÍचे लȣची उ×पाǑदत ¢ेğɉ के साथ-साथ बहु त हȣ गरȣब तबके से हɇ।  
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हालांͩक डॉ. ͧसÛहा ने कहा ͩक चमकȧ बीमारȣ (एÈयूट इंèफेलाइǑटस ͧस ंĜोम) का संबंध 
हाइपोÊलाइसीͧमया से है। हाइपोÊलाइसीͧमया कोई ल¢ण नहȣ,ं बिãक Ǒदमागी बुखार का संकेत है। 
अब तक पांच चमकȧ के बीमार बÍचɉ का संबंध हाइपोÊलाइसीͧमया के साथ पाया गया है। यह 
हाइपोÊलाइसीͧमया कुपोषण और पौिçटक आहार कȧ कमी के कारण होता है। 

ͩफर ल¢ण के आधार पर होगा चमकȧ का इलाज 
ͪपछले साल चमकȧ कȧ भयावहता के कारण एसकेएमसीएच मुजÝफरपुर मɅ तो एईएस कȧ जांच के 
ͧलए लैब खुल गयी। 100 बेड का पीकू अèपताल भी खुल गया, लेͩकन भागलपुर मɅ चमकȧ कȧ 
जांच कȧ åयवèथा हȣ नहȣं है। ऐसे मɅ जेएलएनएमसीएच के ͬचͩक×सकɉ को चमकȧ के बीमार 
बÍचɉ का इलाज ल¢ण के आधार पर हȣ करना होगा। डॉ. ͧसÛहा ने कहा ͩक जब तक यहां पर 
जेई, एईएस जांच कȧ सुͪवधा नहȣं होती है, तब तक चमकȧ का बेहतर इलाज का दावा नहȣं ͩकया 
जा सकता है।  
ͪपछले साल नौ मासूम कȧ हु ई थी चमकȧ से मौत 
2019 मɅ दो अगèत तक जेएलएनएमसीएच मɅ भतȸ नौ मासूम बÍचɉ कȧ मौत चमकȧ से हो गयी 
थी। इसके अलावा नवगǓछया, पीरपɇती, जगदȣशपुर, सुãतानगंज, कहलगांव, सÛहौला Ĥखंड के 
ͪवͧभÛन गांवɉ से करȣब 37 बÍचे चमकȧ के ल¢ण ͧलए अèपताल मɅ भतȸ हु ए थे। इनमɅ से सात 
बÍचे पटना के ͧलए रेफर ͩकये गये थे, जबͩक अÛय èवèथ होकर अपने घर को गये थे। 

15 जून से 25 बेड का ͧशशु रोग ͪवभाग मɅ खुलेगा इंडोर: अधी¢क 
जेएलएनएमसीएच के अधी¢क डॉ. आरसी मंडल ने कहा ͩक चमकȧ या ͩफर एईएस जांच कȧ 
सुͪवधा शासन èतर होगी तभी यहां पर हो पायेगा। हा,ं बीमार बÍचɉ के ͧलए बेड कȧ कमी है। 
सोमवार से पीजी ͧशशु रोग ͪवभाग के इंडोर मɅ 25 बेड का एक वाड[ शुǾ करा Ǒदया जायेगा। 

ये हɇ चमकȧ बीमारȣ के ल¢ण 
- तेज बुखार, शरȣर मɅ ऐंठन व शुगर लेवल का अचानक कम होना 
- तंǒğका तंğ का काम करना बंद कर देना 
- तेज बुखार के साथ बेहोश हो जाना, चमकȧ आना 
- जबड़े व दांत का कड़ा हो जाना, घबराहट होना 

इन बातɉ का हमेशा रखɅ Úयान 
- बÍचे को रात मɅ सोने से पहले जǾर खाना ͨखलाएं 
- सुबह उठते हȣ बÍचे को भी जगाओ। देखɉ कहȣं बेहोशी या चमक तो नहȣ ं
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- चमकȧ आने पर बÍचे को पानी ͪपलाते रहɅ 
- तेज बुखार होने पर पू रे शरȣर को ताजा पानी से पोछɅ 
- बदन से कपड़ा Ǔनकाल दɅ, लगातार ओआरएस या ͩफर नमक-चीनी का घोल ͪपलाते रहɅ 
- बेहोशी या चमक Ǒदखते हȣ तु रंत एंबुलɅस या अÛय वाहन से अèपताल लेकर जायɅ 
 


