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दूिषत जल से होने वाली गंभीर बीमाįरयो ंकी चपेट मŐ आधे शहर के लोग चपेट मŐ आ चुके हœ। शहर मŐ रहने 
वाले पांच लाख से अिधक लोग इस दूिषत पानी को पीने के िलए मजबूर हœ। इससे दूिषत पानी मŐ मौजूद 
बैƃीįरया लोगो ंमŐ िविभɄ Ůकार की बीमारी पैदा कर रहे हœ। इससे पीजीआइ मŐ Ůितिदन उपचार के िलए 
पŠंचने वाले 400 से अिधक मरीजो ंमŐ दूिषत पानी जिनत बीमाįरयां पाई गई हœ। िचिकȖक इन बीमाįरयो ंसे 
बचने के िलए न केवल पेयजल मŐ बदलाव की सलाह दे रहे हœ, बİʋ उिचत परहेज की भी सलाह दी जा रही 
है। 

शहरी Ɨेũ मŐ दूिषत पेयजल सɘाई की सम˟ा सबसे बड़ी बनी Šई है। Ůितिदन दजŊनो ंकालोिनयो ंमŐ दूिषत 
पेयजल सɘाई को लेकर लोगो ंȪारा िवरोध ŮदशŊन िकया जाता है, लेिकन सरकार के साथ न तो िजला 
Ůशासन और न ही ˢा˖ िवभाग इस ओर कोई ȯान दे रहा है। आलम यह है िक लोग अब दूिषत पेयजल 
को ही पीने समेत अɊ कायŘ के िलए Ůयोग करने के िलए मजबूर हœ। पीजीआइ मŐ Ůितिदन उपचार के िलए 
पŠंचने वाले सात हजार से अिधक मरीजो ंमŐ चार सौ से अिधक ऐसे मरीज हœ, िजɎŐ दूिषत पानी मŐ पाए जाने 
वाले िवषैले तȕो ंजैसे कैडिमयम, लेड, मरकरी, िनकल, िसʢर, आसőिनक के कारण गंभीर बीमाįरयां हो रही ं
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हœ। दूिषत जल मŐ मैưीिशयम व सʚेट की अिधकता से आंतो ंमŐ जलन पैदा होती है। नाइटŌ ेट की अिधकता से 
बǄो ंमŐ मेटाहीमोƸािबनेिमया नामक बीमारी हो जाती है तथा आंतो ंमŐ पŠंचकर नाइटŌ ोसोएमीन मŐ बदलकर 
पेट का कœ सर बना देता है। ɢोरीन की अिधकता से ɢोरोिसस नामक बीमारी हो जाती है। दूिषत जल मŐ 
रोगजनक जीवो ंके कारण होने वाली बीमाįरयां 

िवषाणु से : पीिलया, पोिलयो, गै Ōː ो-इंटराइिटस, जुकाम, संŢामक यकृत षोध, चेचक 

जीवाणु से : अितसार, पेिचस, िमयादी बुखार, अितǜर, हैजा, कुकुर खांसी, सूजाक, Ɨय रोग 

Ůोटोजोआ से : पायįरया, पेिचस, िनūारोग, मलेįरया, अमीिबयोिसस Ŝƫता 

कृिम से : फाइलेįरया, हाइडेिटड िसː रोग तथा पेट मŐ िविभɄ Ůकार के कृिम का आना कैसे करŐ  बचाव --- 

पेयजल को पीने योƶ बनाने के िलए कीटाणु रिहत करने के िलए उिचत माũा मŐ ɰीिचग पाउडर का उपयोग 
Ůभावी रहता है। ऐसी İ̾थित मŐ पानी को उबालकर ठंडा कर पीना चािहए। इससे पानी मŐ मौजूद बैƃीįरया नʼ 
हो जाते हœ। पेयजल को तांबे के बतŊन मŐ रखŐ तो यह अɊ बतŊनो ंकी अपेƗा सवाŊिधक शुȠ रहता है। एक गैलेन 
पानी को दो Ťाम िफटकरी या बीस बंूद िटचर आयोडीन या तिनक या ɰीिचग पाउडर िमलाकर शुȠ िकया 
जा सकता है। चारकोल, बालू युƅ बतŊन से छानकर भी पानी शुȠ िकया जा सकता है। वजŊन --- 

दूिषत पेयजल के कारण हेपेटाइिटस बी, सी, पीिलया, आंतो ंमŐ इंफेƕन, लीवर इंफेƕन समेत हिǭयो ं से 
संबंिधत बीमारी फैलती है। बड़ी संƥा मŐ मरीज इन बीमाįरयो ंसे Ťिसत होकर आ रहे हœ, िजनका मुƥ कारण 
दूिषत पेयजल पाया जा रहा है। 

डा. Ůवीण मʥोũा, िवभागाȯƗ गै Ōː ोइंटŌ ोलॉिजː पीजीआइएमएस 


