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Media Scanning & Verification Cell 

Media alert from the Media Scanning & Verification Cell, IDSP-NCDC. 
 

 
Ǒदमागी बुखार स ेपीͫड़त हो रहे बÍच े

बरसात मɅ जल जǓनत बीमाǐरयɉ के अलावा बÍच ेǑदमागी बुखार (मǓेननजाइǑटस) स ेभी पीͫड़त हो 
रहे हɇ। राजकȧय दनू मेͫ डकल कॉलेज अèपताल मɅ Ǒदमागी बुखार स ेपीͫड़त तीन बÍच ेभतȸ हɇ। 

कोरोना कȧ तीसरȣ संभाͪवत लहर मɅ बÍचɉ के सबस ेÏयादा Ĥभाͪवत होन ेकȧ आशंकाओ ंके बीच 
राजकȧय दनू मेͫ डकल कॉलेज अèपताल कȧ ओपीडी मɅ पǐरजन बुखार स ेपीͫड़त बÍचɉ को लेकर 
पहंुच रहे हɇ। डॉÈटरɉ कȧ सलाह पर ऐसे बÍचɉ कȧ कोरोना कȧ आरटȣपीसीआर के साथ-साथ 
Ǒदमागी बुखार और अÛय ͪवͧभÛन जांच कȧ जा रहȣ हɇ। िजसमɅ कुछ बÍचɉ मɅ Ǒदमागी बुखार 
(जापानी Ǒदमागी बुखार नहȣं) कȧ भी पुिçट हुई है। इनमɅ स े दो बÍचɉ को बैÈटȣǐरयल 
मǓेननजाइǑटस (बैÈटȣǐरया वाला Ǒदमागी बुखार) और एक बÍच े को ɪयूबरकुलर मǓेननजाइǑटस 
(टȣबी वाला Ǒदमागी बुखार) है। गंभीर होने के चलते तीनɉ को अèपताल मɅ भतȸ कराया गया है। 
इÛहɅ 24 घंटे के ऑÞजरवेशन के ͧलए पीआईसीयू (बÍचɉ के आईसीयू) मɅ भी भतȸ करना पड़ा। 
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अब यह तीनɉ बÍच ेसामाÛय वाड[ मɅ ͧशÝट ͩकए जा चकेु हɇ। बाल रोग ͪवभाग के ͪवभागाÚय¢ 
डॉ. अशोक और बाल रोग ͪवशषे£ डॉÈटर ͪवशाल कुमार समेत अÛय ͪवशषे£ɉ कȧ देखरेख मɅ इन 
बÍचɉ का उपचार चल रहा है। बाल रोग ͪवभागाÚय¢ डॉ. अशोक ने बताया ͩक तीनɉ कȧ िèथǓत 
ͩफलहाल खतरे से बाहर है। उÛहɅ कम से कम 10 Ǒदन तक एंटȣबायोǑटक इंजÈेशन और अÛय 
जǾरȣ दवाए ंअèपताल मɅ हȣ दȣ जाएंगी। 

इन ल¢णɉ को न करɅ नजरअदंाज 

-अगर बÍचɉ को तेज बखुार के साथ दौरे पड़ रहे हो◌े◌ं। यह वायरल, बÈैटȣǐरयल या ɪयूबरकुलर 
मǓेननजाइǑटस हो सकता है। 

-वायरल सĐंमण और जल जǓनत रोग भी बढ़ रहे 

डॉ. अशोक के मतुाǒबक आजकल बरसात के चलते वायरल सĐंमण और डायǐरया, उãटȣ-दèत, 
पेͬचश, पेट के सĐंमण जैस े जलजǓनत रोगɉ स े संबंͬ धत पीͫड़त बÍच े भी पǐरजनɉ ɮवारा 
अèपताल लाए जा रहे हɇ। ओपीडी मɅ भी इस तरह के बÍचɉ कȧ सÉंया बढ़न ेस ेगंभीर हालत वाले 
बÍचɉ को भतȸ भी करना पड़ रहा है। 

ͪवषाÈत का सेवन भी कर रहे बÍच े

दनू अèपताल के बÍचा वाड[ मɅ ऐस ेभी मरȣज भतȸ हो रहे हɇ जो ͪवशाÈत का सेवन कर दे रहे 
हɇ। डॉÈटरɉ के मुताǒबक लॉकडाउन खलुने के बाद बÍचɉ के बाहर Ǔनकलने के चलते अͧभभावकɉ 
का Úयान संभवत कम होने के कारण बÍच ेगलती स ेया गलत संगत के चलते अãकोहल आǑद 
का सेवन कर रहे हɇ। दो बÍच ेऐस ेभी पहंुच ेिजÛहɉने कोई कȧटनाशक खा ͧलया था। हालांͩक बाल 
रोग ͪवशषे£ɉ का कहना है ͩक कम उĨ के इन सभी मरȣजɉ कȧ हालत अब सामाÛय है। 

इन बातɉ का रखɅ Éयाल 

-बÍचɉ को साफ और उबला हुआ पानी दɅ। 

-बÍचɉ के खानपान मɅ तरल और पौिçटक खाɮय पदाथɟ को अͬधक स ेअͬधक शाͧमल करɅ। 

-ताज ेव रेशदेार फल-सिÞजयɉ को Ǔनयͧमत तौर पर दɅ। 

-छोटे बÍचɉ को बोतल या रबड़ के ǓनÜपल स ेदधू ͪपलाने के बजाय मा ंका दधू ͪपलाएं। 
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-अगर मां का दधू पया[Üत न हो रहा हो तो बाहर का दधू चàमच या अगर बÍचा बड़ा है तो 
ͬगलास स ेदɅ। 

-साफ-सफाई का ͪवशषे Úयान रखɅ और ͩकसी तरह कȧ ǑदÈकत होन े पर ͪवशषे£ डॉÈटर को 
Ǒदखाएं। 

-लबंे समय तक कोरोना काल मɅ घरɉ मɅ रहने के चलते बÍचɉ मɅ कुछ मानͧसक बदलाव भी देख े
जा रहे हɇ। ऐस ेमɅ अͧभभावकɉ को चाǑहए ͩक बÍचɉ स ेघुलͧमल कर रहे और उनकȧ गǓतͪवͬधयɉ 
पर Úयान दɅ। अगर ͩकसी तरह कȧ ǑदÈकत हो रहȣ हो तो बÍचɉ या मनोरोग के डॉÈटर स े
परामश[ लɅ। 


