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Media Scanning & Verification Cell 

Media alert from the Media Scanning & Verification Cell, IDSP-NCDC. 
 

 
ͧसͪवल अèपताल मɅ रोजाना काला पीͧलया के 10 केस आ रहे सामन े
 
कोरोना महामारȣ के बीच सरकारȣ अèपताल मɅ काला पीͧलया (हेपेटाइǑटस सी) के केस बढ़ने लगे हɇ। ͧसͪवल 

अèपताल मɅ रोजाना काला पीͧलया के औसतन 10 मरȣज पहंुच रहे हɇ। अèपताल Ĥबंधन कȧ ओर स ेइन मरȣजɉ 
के उपचार के ͧलए मुकàमल Ĥबंध ͩकए गए हɇ। मरȣज कȧ जांच के साथ ĥȧ मɅ सभी टेèट ͩकए जा रहे हɇ। 

2016 मɅ शǾु हुआ था हेपेटाइǑटस सी ǐरलȣफ फंड 

वष[ 2016 मɅ अकालȣ-भाजपा सरकार कȧ ओर स े हेपेटाइǑटस सी ǐरलȣफ फंड कȧ शǽुआत कȧ गई थी। यह 

योजना अब मरȣजɉ के ͧलए वरदान साǒबत हो रहȣ है। योजना के तहत एक मरȣज पर सरकार का 35 स े50 

हजार का खच[ होता है। अब तक मोगा ͧसͪवल अèपताल मɅ 8398 मरȣजɉ कȧ रिजèĚेशन हो चुकȧ है और इनमɅ 
स े5500 मरȣज दवा का कोस[ पूरा करके ठȤक को चुके हɇ। 

कोरोना काल मɅ बंद रहȣ ओपीडी 

Alert  ID Publication 
Date 

Reporting 
Date 

Place Name News Source/Publication Language 

6206 06.07.2021 07.07.2021 Moga 
Punjab 

www.jagran.com/Hindi 
https://www.jagran.com/punjab/moga-daily-ten-

patients-of-hepatitis-c-came-in-civil-hospital-
21805671.html  

Title: Daily ten patients of hepatitis-c came in civil hospital 
in district Moga, Punjab 

Action By 
CSU, IDSP 
–NCDC 

Information communicated to DSU- Moga, SSU- Punjab 
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डाÈटर साǑहल गुÜता न ेबताया ͩक कोरोना काल मɅ ओपीडी बंद होने के चलते मरȣजɉ कȧ सÉंया कम थी। मगर 
अब अÛय बीमाǐरयɉ के मरȣजɉ भी Ǔनयͧमत Ǿप स ेउपचार करवाने के ͧलए अèपताल आ रहे हɇ। िजनमɅ करȣब 

दस लोग ऐसे होते हɇ िजनमɅ काला पीͧलया के ल¢ण होते हɇ। चेकअप के बाद उनका सहȣ तरȣके स ेउपचार ͩकया 
जाता है। ĥȧ टेèट कȧ है सुͪ वधा उपलÞध 

डाÈटर साǑहल गुÜता न ेबताया ͩक पंजाब सरकार कȧ ओर स ेहेपेटाइǑटस सी के उपचार के ͧलए मरȣजɉ को जहा ं
ĥȧ मɅ दवाई देने कȧ योजना शǾु कȧ गई थी। वहȣ ंअब हेपेटाइǑटस सी कȧ बीमारȣ का पता लगान ेके ͧलए ĥȧ 
टेèट कȧ सुͪ वधा दȣ गई है। उÛहɉन ेबताया ͩक िजला èतरȣय अèपताल मɅ काला पीͧलया का उपचार ĥȧ मɅ 
उपलÞध है। लोग सरकारȣ सुͪ वधाओ ंका फायदा उठाएं। 

हेपेटाइǑटस फैलन ेका कारण 

डा. साǑहल गुÜता का कहना है ͩक हेपेटाइǑटस बी दूͪ षत पानी पीन,े गंदगी, सĐंͧमत रÈत चढ़ाने, एक हȣ सीǐरज 

को बार-बार इèतेमाल करन ेऔर आĤाकृǓतक यौन संबंध बनाने स ेभी फैलता है। बीमारȣ के ल¢ण कुछ लोगɉ 
मɅ हेपेटाइǑटस-सी इंजेÈशन के जǐरये Ĝग लेन ेपर, डोनेट ͩकए गए असुरͯ¢त खून स ेऔर टैटू बनवाने स ेफैलता 
है। 

-- 

Ǔनयͧमत तौर पर करɅ åयायाम 

हेपेटाइǑटस सी होने पर या हेपेटाइǑटस के ल¢ण महससू होने पर यह बहुत जǾरȣ है ͩक Ǔनयͧमत åयायाम के 

साथ आहार पर बहुत Úयान दɅ। शरȣर के ͧलए जǾरȣ पोषण लȣवर को सुचाǾ Ǿप स ेकाम करन ेमɅ उसकȧ मदद 

करता है। हर रोज åयायाम करन ेस ेआप शारȣǐरक और मानͧसक Ǿप स ेस ेͩफट रहते हɇ। 

 


