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Media Scanning & Verification Cell 

Media alert from the Media Scanning & Verification Cell, IDSP-NCDC. 
 

 

िजले मŐ संŢामक बीमारी तेजी से बढ़ रही है। ओपीडी मŐ Ůितिदन बुखार, सदŎ व खांसी के 100 से अिधक 
मरीज आ रहे हœ। तीन िदन से अ˙ताल मŐ बुखार से पीिड़त 12 मरीज भतŎ हो चुके हœ। िजनका इलाज िकया 
जा रहा है। पैथोलॉजी मŐ Ůितिदन मलेįरया, टॉइफाइड, िदमागी बुखार (जेई) व ɘेटलेट्स काउंट जांच कराने 
वालो ंकी संƥा भी तेजी से बढ़ी है। िजसे िचिकȖक मौसम हो रहे बदलाव व Ůदूिषत पानी पीना बता रहे 
हœ। 

तुलसीपुर ɰॉक के जȞापुर गांव िनवासी राकेश बुखार से पीिड़त है। िजला मेमोįरयल अ˙ताल मŐ उसका 
इलाज चल रहा है। िपता जोखू ने बताया िक कुछ िदन ठीक रहने के बाद बेटा िफर बीमार हो जाता है। 
संŢामक बुखार से पीिड़त पɔू, राधेʴाम, सूरज व राजिकशोर भतŎ हœ। संयुƅ िजला िचिकȖालय मŐ 
सलोनी, रािधका, दीप नरायन व सलीम समेत 12 लोग भतŎ हœ। िससई गांव से आए देवी Ůसाद 11 बजे से 
एक बजे तक भटकते रहे, लेिकन उɎŐ िचिकȖक नही ं िमल सके। िजससे उɎŐ िनजी िचिकȖक के यहां 
जाना पड़ा। 
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वायरल बुखार की शुŝआत मŐ बुखार, थकान, बदन ददŊ, िसर ददŊ, जुकाम व खांसी Ůमुख लƗण है। यह 
बीमारी सात से 14 िदन मŐ ठीक होती है। शरीर मŐ ऐसे लƗण िदखने पर तुरंत िचिकȖक से संपकŊ  करŐ। 
समय पर इलाज न होने पर बुखार िदमाग पर चढ़ जाता है। इसके अलावा मरीज को झटके आने लगते हœ। 

डॉ. अजय पांडेय ने बताया िक ओपीडी मŐ आधे से अिधक मरीज वायरल बुखार व सदŎ के ही आ रहे हœ। 
इसका कारण मौसम मŐ हो रहा बदलाव है। बीमारी से बचने के िलए कूलर का Ůयोग न करŐ। अचानक ठंडी 
से गमŎ व गमŎ से ठंडक के Ůभाव मŐ आने से बचे। उबाल कर पानी पीएं व मǅर दानी का Ůयोग करŐ। 
कहािक ऐसे मौसम मŐ शहद, अदरक, लौंग, लहसुन व मौसमी फल का Ůयोग करना लाभŮद है। 


