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Media Scanning & Verification Cell 

Media alert from the Media Scanning & Verification Cell, IDSP-NCDC. 
 

कèबा धम[कोट मɅ ͪपछले Ǒदनɉ यूएसए से आए वषȸय बÍचे मɅ èवाइन Ýल ूकȧ पुिçट होने पर सेहत ͪवभाग 
भी सतक[  हो गया है। सेहत ͪवभाग कȧ टȣम ने पीͫड़त के घर पर पहु ंचकर उनको दवाई देकर Þलड के सɇपल 
ͧलए हɇ, वहȣं आसपास रहने वाले लोगɉ को जागǾक ͩकया है।िजला एͪपडोमोलॉिजèट नरेश कुमार ने बताया 
ͩक वष[ 17-18 मɅ èवाइन Ýल ूके 12, वष[ 18-19 मɅ 18 मरȣज सामने आए थे। इसके अलावा कèबा धम[कोट 
मɅ एक आटो चालक कȧ मौत होने समेत एक मǑहला कȧ मौत हो गई थी। वहȣं कèबा बधनी कलां के ͧसगापुर 
से लौटȣ मǑहला पीͫड़त पाई गई थी। लेͩकन वष[ 2020 मɅ ͩफलहाल अभी एक मरȣज èवाइन Ýल ूका सामने 
आया है। उÛहɉने बताया ͩक कèबा धम[कोट मɅ एक अढ़ाई वषȸय बÍचे को उपचार के ͧलए लुͬधयाना के 
Ǔनजी अèपताल मɅ ले जाया गया था, जहां जांच ǐरपोट[ आने पर उसके èवाइन Ýल ूहोने कȧ पुिçट हु ई थी। 

ये हɇ èवाइन Ýल ू के ल¢ण: èवाइन Ýल ूएक तीĭ संĐामक रोग है, जो एक ͪवͧशçट Ĥकार के एंÝलुएंजा 
वाइरस (एच-1 एन-1) के ɮवारा होता है। - Ĥभाͪवत åयिÈत मɅ सामाÛय मौसमी सदȹ-जुकाम जैसे हȣ ल¢ण 
होते हɇ, ऐसे मɅ नाक से पानी बहना या नाक बंद हो जाना, गले मɅ खराश, खांसी, बुखार, ͧसरदद[, शरȣर दद[, 
थकान, ठंड लगना, पेटदद[ व कभी-कभी दèत उãटȣ आना। 
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कम उĨ के åयिÈतयɉ, छोटे बÍचɉ तथा गभ[वती मǑहलाओ ंको यह तीĭ Ǿप से Ĥभाͪवत करता है। कमजोर 
åयिÈत, बÍचे, गभ[वती मǑहलाओ ंको इसका अͬधक खतरा रहता है। 

ऐसे करɅ  बचाव 

-खांसी, जुकाम, बुखार के रोगी दूर रहɅ।-आंख, नाक, मु ंह को छूने के बाद ͩकसी अÛय वèत ुको न छुए ंव 
हाथɉ को अÍछȤ तरह धोएं।-खांसते, छȤंकते समय मु ंह व नाक पर कपड़ा रखɅ।-सहज एवं तनावमुÈत रǑहए। 
तनाव से रोग ĤǓतरोधा×मक ¢मता कम हो जाती है िजससे संĐमण होने कȧ संभावना बढ़ जाती है। 

-खूब उबला हुआ पानी पीयɅ व पोषक भोजन व फलɉ का उपयोग करɅ।-सदȹ-जुकाम, बुखार होने पर भीड़भाड़ 
से बचɅ एवं घर पर हȣ रहकर आराम करते हु ए उͬचत (लगभग 7-9 घंटे) नींद लɅ। बÍचɉ और बुजुगȾ को होता 
है Ïयादा खतरा èवाइन Ýल ूका सबसे Ïयादा खतरा छोटे बÍचɉ और बुजुगɟ मɅ होता है। साथ हȣ कम 
ĤǓतरोधक ¢मता वाले या पहले से बीमार लोगɉ को भी ये बीमारȣ बहु त आसानी से हो जाती है। ऐसा कोई 
åयिÈत जो काफȧ वÈत से बीमार हो, उसे भी इसका खतरा रहता है। 

ये रखɅ सावधाǓनयां 

छȤंकते या खांसते समय हमेशा मु ंह पर Ǒटश ू रखना चाǑहए। बाहर जाना हो तो फेसमाèक लगाकर रखɅ। 
अपने हाथɉ को लगातार धोते रहɅ और दूसरȣ चीजɉ या सामान को Ïयादा छूने से बचɅ। हमेशा हɇड सैǓनटाइजर 
का Ĥयोग करɅ  व Ïयादा पानी ͪपएं सेहत ͪवभाग सतक[  : डॉ. नरेश 

िजला एͪपडोमॉͧलिजèट नरेश कुमार ने बताया ͩक ͪवभाग ने आईसोलेशन वाड[ समेत अÛय पुÉता Ĥबंध 
ͩकए है। लेͩकन आने वाले Ǒदनɉ मɅ अगर तापमान बढ़ता है तो समèया बढ सकती है। 

 


